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NEUE HEILERAUSBILDUNG                    
in 4 Modulen 

Modul I+II 

„Das Lächeln Deiner SEELE“ 
mit Monika Kordges-Metz & Silvia Johannes 

 

- Jedes Modul ist einzeln buchbar: je WoEnde 240,00 €  
 

- MODUL I       vom 28.-29. Oktober 2023      
       Energetische Wirbelsäulen-AUFRICHTUNG 

- Diese Aufrichtung ist ganz besonders intensiv, mit vielen 
zusätzlichen Techniken 
 

- MODUL II       vom 25.-26. November 2023                   
AHNEN-HEILUNG bis zur 9. GENERATION 

- Das zweite Modul steht im Fokus der Ahnenheilung bis in die 
neunte Generation 
 

Modul III „Das kosmische Spiegelbild“ 
Termine folgen 

 

Modul IV „Kosmische Geburt“ 
Termine folgen  

 
- Du kannst jederzeit einsteigen. Es gibt keine feste 

Reihenfolge. 

Viele Menschen auf Erden sind in ihrer materialistischen Lebensweise gefangen. 

Da sie nicht in der Einheit leben, haben sie oft das Gefühl alleine da zu stehen 

und neigen zu negativen Emotionen.  

Daher leben die meisten von uns in der Welt von heute, in einem unerwachten, 

und fast gefühllosen Zustand und wissen nicht, dass die Vergangenheit zu über 

90% ihr Leben bestimmt. 

Genau darin sehen wir unsere gemeinschaftliche Lebensaufgabe. Wenn wir 
unsere eigenen Energien immer mehr erhöhen und uns mehr und mehr von den 

inneren Fesseln befreien, können wir Menschen dabei unterstützen ihre Herzen 

zu öffnen und wieder in ihre Einheit zu kommen. Den Ruf unserer Seele zu 
hören und danach zu handeln lässt unsere Seele lächeln.              

 
Zu den Inhalten der einzelnen MODULE:  
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Modul I     28.  – 29.  Oktober 23        von 9.45 – ca 18 Uhr 

          

           ENERGETISCHE Wirbelsäulen-Aufrichtung 

 

Die Wirbelsäule ist für den Körper von zentraler Bedeutung. Als Sitz unseres 

Zentralnervensystems wird im Rückenmark der Wirbelsäule alles gespeichert, 

was uns je passiert ist und spiegelt unser körperliches und psychisches 

Wohlbefinden wider.  

• Blockaden der Wirbelsäule können zu Beschwerden in den inneren 

Organen,  

• Blockaden der Chakren und sogar zu  

• körperlichen Veränderungen wie  

• Rücken- und Gelenkbeschwerden führen.  

• Darunter leiden Tiere ebenso wie wir Menschen.  

 

Bei der energetischen Aufrichtung erfolgt keine mechanische Einwirkung auf das 

Skelett selbst, sondern auf das Energiefeld des Körpers. Ein spiritueller Impuls 

durchströmt die Wirbelsäule wie ein Lichtstrahl und löst auf sanfte weise 
Blockaden, so dass ein freier Energiefluss möglich ist. Die Heilkräfte werden 

mobilisiert, die Wirbelsäule kann aufgerichtet werden, die Muskulatur kann sich 

entspannen, Becken- und Schulterfehlstellungen sowie Beinlängendifferenzen 

können behoben werden. Die Auswirkungen auf körperlicher, geistiger und 

psychischer Ebene sind zum Teil sofort spürbar. 

Wenn zum Beispiel die Aufrichtung des Atlas stattgefunden hat, fühlen sich die 
Menschen stärker verbunden, erleben mehr Frieden und ein Gefühl der Weite in 

ihren physischen, mentalen, emotionalen, und spirituellen Körpern. Nach der 

Wirbelsäulenaufrichtung wird die energetische Heilung durch weitere Techniken 

vervollständigt. 

 

 

Modul II     25.- 26. November 23   von 9.45 bis ca 18 Uhr 

           AHNENHEILUNG bis zur 9. Generation 
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Modul III     Datum folgt 

„Das kosmische Spiegelbild“ 

Ein positiver Bewusstseinszustand wird auch FLOW Zustand genannt. 

Wenn wir diesen Zustand erreichen, erleben wir große Klarheit, geistige 

Flexibilität und ein starkes Gefühl der Selbstsicherheit. Eine Einheit, ein 

Verschmelzen von Handlung und Bewusstsein, Freude und Zufriedenheit. 

Die Aufmerksamkeit lenkt sich ganz bewusst auf ein zentriertes 

Wahrnehmungsfeld, so dass wir nicht mehr in dem Chaos von außen 

verloren gehen.  

Der Körper wird zu dem wofür er erschaffen wurde, ein Zuhause für 
unsere Seele. Nichts ist je verloren gegangen, das alte Wissen war nur in 

einer anderen Dimension das nun immer mehr zurückkehrt. Wenn wir all 

die Ressourcen die uns der Kosmos zur Verfügung stellt nutzen, können 

wir diesen wunderbaren Zustand erreichen. Unsere Hauptaufgabe besteht 

darin, den Himmel und die Erde ins Gleichgewicht zu bringen und diesen 

Zustand in uns und zum Wohle aller zu erhalten. Um anderen Menschen 

gut helfen zu können müssen wir in unseren Tempel, unseren Körper 
tief reinigen um die Frequenzen in uns aufnehmen zu können.  

Spiritualität zu erleben, zu fühlen, zu spüren und die inneren Kräfte in uns 

zu erwecken bedeutet „Himmel und Erde“ müssen im Gleichgewicht sein.  

Gerade in der heutigen Zeit erkennen wir, wie viele Menschen nicht im 

Gleichgewicht sind und sich schnell im Chaos verlieren. Stabilität 
bedeutet, konstant im Alltag sein Gleichgewicht halten zu können. 

Gemeinsam werden wir, Schritt für Schritt, Transformation, Reinigung und 

Verbindung erfahren. Ein indischer Lehrer hat es so beschrieben, die 

kraftvollen Energien von Mutter Erde oder des Universums sind ungestüm, 

sind überall vorhanden aber ohne Struktur und wir müssen lernen sie zu 

händeln indem wir das Universum in uns zum Erwachen bringen, 

können wir gezielt mit ihnen arbeiten und die Energien wie Nahrung für 

unser Wachstum in uns hinein holen und abspeichern.  Auch wenn beide 

Module das gleiche Thema haben, ist jedes Modul einzeln buchbar. 

 

Modul IV      Datum folgt 

„Kosmische Geburt“ 

Die Urmutter, die uns mit allem nährt, finden wir tief unter den Bergen in 
den Flüssen tief in der Erde. Wenn das Wasser an die Oberfläche dringt 

nährt sie all ihre Kinder damit. Sie gebärt jede Sekunde neues Leben. 

Wenn wir uns wieder tief mit ihr und der Kraft der Urmutter in uns 

verwurzeln, werden auch wir zu gebärenden, ob Mann oder Frau. Tief in 

uns schlummert diese Kraft die wir in uns aktivieren können. Es ist die 

Kraft, um eine neue Welt in Frieden zu gebären, in uns und auf Erden.  
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Wenn diese so kraftvolle Energie und doch so voller Sanftmut in uns 

lebendig wird, können wir unserer Familie und unserem Umfeld und weit 

darüber hinaus, diese Unterstützung geben. Wenn wir in dieser Sanftmut 

mit unseren Augen in die Welt hineinschauen, in dieser Ruhe und Frieden, 

ohne darüber nachdenken zu müssen das wir es tun, dann wird sich das 

Chaos um uns herum wandeln. 

 

 

In allen Modulen werden unterschiedliche Werkzeuge aufgezeigt, 
um mit ihnen zu arbeiten. Es aber auch wichtig diese Werkzeuge 
im Alltag zu nutzen um die Stabilität zu erreichen. 

 

MODUL II 

Veranstaltungsort:  Mönchengladbach, Schlossstr. 525 direkt neben 

Schloß Rheydt. Da könnt ihr auch parken, geht einen schmalen Weg 

entlang und kommt direkt auf die Gebäude zu.  

Klingeln bei:   KÖRPERKOMPETENZEN 

 
Sollte jemand Ratenzahlung bevorzugen, sprecht uns gerne an. 
 
 
 
 
HEILERSCHULE   
 
Silvia Johannes & Monika Kordges-Metz 

0172 - 20 34 989 

sijo@mail.de 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
Aus rechtlichen Gründen weisen wir ausdrücklich darauf hin, dass dieses Seminar keine ärztlichen 

Behandlungen oder Therapien sind, sowie keine Therapien und Behandlungen entsprechend dem 

Heilpraktikergesetz. Die angebotenen Methoden können nicht die medizinische Heilbehandlung durch Diagnose 

oder Therapie eines Arztes, Psychiaters, Psychotherapeuten oder eines Heilpraktikers ersetzen. Es werden von 

uns weder Diagnosen erstellt noch physische oder psychische Beschwerden und Erkrankungen behandelt. 

Dieses Seminar basiert auf einem spirituellen Hintergrund. Sie sollten daher weder eine medizinisch 

erforderliche Untersuchung oder Behandlung durch Diagnose oder Therapie eines Arztes unterlassen oder 

unterbrechen, noch sollten Sie die Einnahme der verordneten Medikamente eigenmächtig ohne Rücksprache mit 

dem behandelnden Arzt beenden.  

mailto:sijo@mail.de

